Informacije za korisnike

Sustav klasifikacije manualne sposobnosti (MACS) opisuje nacine na koje djeca s
cerebralnom paralizom rukuju predmetima u aktivnostima svakodnevnog zivota. MACS
opisuje pet stupnjeva. Stupnjevi se temelje na djetetovoj sposobnosti rukovanja
predmetima i potrebi za pomodi ili adaptacijom kako bi izvelo zadatke u svakodnevnom
zivotu. BroSura o MACS-u opisuje razlike izmedu stupnjeva kako bismo mogli lak$e odrediti
onaj koji najbolje opisuje djetetove mogucnosti rukovanja predmetima.

Radi se o predmetima koji su vazni i prikladni za djetetovu dob te koji se koriste za
hranjenje, oblagenje, igranje,crtanje ili pisanje. Ti predmeti se nalaze u djetetovoj blizini, ali
mu nisu nadohvat ruke. Predmeti koji se koriste u naprednim aktivnostima i zahtijevaju
posebne vjestine, kao $to je sviranje instrumenata, nisu ovdje ukljuceni.

Pri odredivanju djetetova MACS stupnja, odaberite stupanj koji najbolje predstavlja
djetetovu uobi€ajenu izvedbu u domu, $koli i zajednici. Djetetova motivacija i kognitivha
sposobnost utje€u na sposobnost rukovanja predmetima i u skladu s time na MACS
stupanj. Kako bismo dobili uvid u djetetove moguénosti rukovanja predmetima, nuzno je
ispitati nekoga tko poznaje dijete veoma dobro. MACS Kklasificira djetetovu uobitajenu
izvedbu, a ne najbolju izvedbu u pripremljenoj testnoj situaciji.

MACS je funkcionalan opis koji se moze koristiti kao pomo¢ pri dijagnosticiranju
cerebralne paralize i njenih potipova. MACS procjenjuje djetetovu sposobnost rukovanja
svakodnevnim predmetima, no ne i funkciju svake ruke zasebno kao niti kvalitetu, na
primjer, hvata. MACS ne uzima u obzir funkcionalne razlike izmedu pojedinih $aka, nego
procjenjuje kako djeca rukuju predmetima u skladu sa svojom dobi. MACS ne namjerava
objasniti uzroke oste¢ene manualne sposobnosti.

MACS se moze upotrijebiti za djecu u dobi od 4 do 18 godina, ali interpretacija
stupnjeva mora biti u skladu s djetetovom dobi. Naravno da djeca razli€ito koriste predmete
u dobi od 4 godine naspram djece u tinejderskoj dobi. Isto se primjenjuje i na samostalnost
— mlade dijete treba viSe pomoci i nadzora od starijeg djeteta.

MACS obuhvaca cijeli spektar funkcionalnih ograni¢enja djece s cerebralnom
paralizom i svih njenih potipova. Neki potipovi CP-a se mogu primijetiti na svim MACS
stupnjevima, kao $to je bilateralna CP, dok se neki oblici nalaze na samo nekim
stupnjevima, kao $to je unilateralna CP. Stupanj | obuhvaca djecu s manjim ogranienjima,
dok ¢ée se djeca s tezim funkcionalnim ograni¢enjima naj¢esée naci u IV i V stupnju. Ako bi
se djeca bez poteSkoc¢a u razvoju klasificirala po MACS-u, bilo bi potrebno dodati stupan;j 0.

Nadalje, svaki stupanj obuhvaca djecu s relativno razli¢itim moguénostima. Nije vrlo
vjerojatno da ¢e se stupanj MACS-a promijeniti nakon intervencije, navjrojatnije, MACS
stupnjevi ostaju stabilni tijekom vremena.

Pet stupnjeva MACS-a ¢ine ordinalnu skalu, $to znaci da su stupnjevi ,poredani®, ali
razlike medu stupnjevima nisu nuzno jednake, kao $to ni djeca s cerebralnom paralizom
nisu jednako raspodijeljena kroz pet stupnjeva.
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MACS klasificira nac¢ine na koje djeca s cerebralnom paralizom rukuju
predmetima pri svakodnevnim aktivnostima.

»MACS opisuje kako djeca uobi¢ajeno rukuju predmetima kod kuée, u $koli i
zajednici, ne opisuje njihovu najbolju izvedbu.

»Kako bismo dobili uvid u djetetove moguénosti rukovanja predmetima,
nuzno je pitati nekoga tko poznaje dijete veoma dobro, a ne provoditi
specifiCne testove i ispitivanja.

»Predmeti kojima dijete rukuje se trebaju promatrati s obzirom na djetetovu
dob.

»MACS klasificira djetetovu ukupnu sposobnost rukovanja predmetima, ne
svaku ruku posebno.
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Razlike izmedu | i Il stupnja

& . . P Djeca u | stupnju mogu imati ograni¢enja pri koristenju veoma malih,
(St° trebate znati kako biste koristili MACS? h teskih ili krhkih predmeta koji zahtijevaju preciznu i finu motoricku
Djetetovu sposobnost koristenja predmeta u vaznim aktivnostima kontrolu ili uspjesnu koordinaciju ruku. Ograni¢enja takoder mogu
svakodnevnog zivota, npr. tijekom igre ili odmora, hranjenja ili ukljucivati izvedbu u novim i nepoznatim situacijama. Djeca u Il
odijevanja. stupnju izvode gotove iste aktivnosti kao i djeca u | stupnju, ali je

kvaliteta izvedbe manja ili je sama izvedba sporija. Funkcionalne
dréka | adaptaciia? razlike medu Sakama mogu ograniavati uspjeSnost izvedbe. Djeca u
\po rskatadaptacija: ) Il stupnju redovito pokusavaju pojednostaviti koriStenje predmeta,
npr. koristenjem podloge kao potpore umjesto koristenja predmeta s

U kojoj je situaciji dijete neovisno i do kojeg stupnja mu je potrebna

pri izvedbi manualnih zadataka koji zahtijevaju brzinu i toénost. No
ipak, bilo kakva ograni¢enja u manualnim sposobnostima ne
ograni¢avaju neovisnost u aktivnhostima svakodnevnog Zivota.

obje Sake. /
I. Koristi predmete lako i uspjeSno. Ograni¢enja se mogu uoditi samo

Razlike izmedu Il i lll stupnja

Djeca u Il stupnju koriste veéinu predmeta, iako sporije ili s
reduciranom kvalitetom izvedbe. Djeca u lll stupnju redovito trebaju
pomo¢ u pripremi aktivnosti i/ili trebaju prilagodbe okoline zbog
ograni¢ene sposobnosti dosezanja ili koriStenja predmeta. Ne mogu
izvesti odredene aktivnosti i njihov stupanj neovisnosti je povezan s

podrskom okoline.

ll. Koristi ve€inu predmeta, ali s ponesto smanjenom kvalitetom
i/ili brzinom uspjesnosti. Odredene aktivnosti se mogu
izbjegavati ili mogu biti izvedene s ponekim potedkoéama; mogu se
koristiti alternativni nacini izvedbe, ali manualna sposobnost obi¢no
ne ogranicuje samostalnost pri aktivnostima svakodnevnog Zivota.

lll. Koristi predmete s poteSko¢ama; treba pomoc pri pripre N\
i/ili adaptaciji aktivnosti. izvedba je spora i rezuitira . . .
. . . SR ) Razlike izmedu Ill i IV stupnja
ograni¢enim uspjehom s obzirom na kvalitetu i kvantitetu. Treba _ _ _ _ . . o .
djelomiéno uspje$nu aktivnost. ranije pripremljena, ako ih netko nadzire te imaju mnogo vremena za
izvedbu. Djeca u IV stupnju trebaju stalnu pomo¢ tokom aktivnosti, a
IV. Koristi ograniéen izbor jednostavnih predmeta u \ njihov najveci doseg je znacajno sudjelovanje u dijelovima aktivnosti)
prilagodenim situacijama. Izvodi dijelove aktivnosti uz napori s
ogranic¢enim uspjehom. Treba stalnu podrsku i pomo¢ i/ili N\
prilagodenu opremu, ¢ak i za poloviéno uspjesnu izvedbu aktivnosti. Razlike izmedu IV i V stupnja

V. Ne koristi predmete i ima teko ograniéenu sposobnost | DiecaulV stupnju izvode dijelove aktivnosti, medutim, trebaju stalnu
pomo¢. Djeca u V stupnju mogu, u najboljem slu€aju, sudjelovati

izvodenja Cak i jednostavnih aktivnosti. Treba stalnu pomoc. jednostavnim pokretima u posebnim situacijama, npr. pritiskanjem ili
povremenim pridrzavanjem laganih predmeta . Yy,




