Information till anvandare

Mini-MACS é&r en klassifikation som beskriver hur barn, 1-4 ar med cerebral pares
(cp), anvander sina hander for att hantera féremal i dagliga aktiviteter. Férmagan
beskrivs pa& fem nivaer utifrdn barnens sjélvinitierade férmaga och eventuella behov av
hjalp eller anpassning for att hantera féremal. | broschyren beskrivs ocksa skillnader
mellan angransande nivaer for att det ska bli lattare att faststalla vilken nivd som
stammer bast. Mini-MACS &r en funktionsbeskrivning som kan anvandas som
kompletterande information till diagnosen cp och dess olika subtyper.

Beskrivningen galler barnets satt att hantera foremal jamfort med andra barn utan
funktionsnedsattning i motsvarande alder. De féremal som avses ar sddana som finns i
barnens narhet och som de anvander nar de t.ex. leker, ritar, ater eller klar sig. Hur
barnet hanterar leksaker ger en god bild av deras manuella formaga. Det ar givetvis
skillnad pa vilka féremal en ettaring ska kunna hantera jamfort med en fyradring. Barns
motivation och utvecklingsnivd paverkar deras férmaga att hantera foremal, och
influerar darigenom Mini-MACS-nivan.

Nar man bedomer ett barns Mini-MACS-niva ska man valja den nivd som bast
beskriver barnets vanliga utférande i vardagsmiljon. For att fa kunskap om hur och vad
barnet vanligtvis goér behéver man fraga nagon som kanner barnet val. Fragorna bor
stdllas sd att man far en beskrivning av vilken typ av foremal barnet hanterar, i vilka
situationer och hur. Mini-MACS ska alltsa klassificera hur barnen vanligtvis gor, inte
deras basta utférande i en specifik testsituation.

I Mini-MACS beddms barnens generella formaga att hantera vardagliga foremal, inte
funktionen i varje hand for sig. Mini-MACS avser inte heller att forklara de
underliggande orsakerna till en nedsatt manuell férmaga.

Mini-MACS inrymmer hela spektrumet av funktionsnedséattningar som finns hos barn
med cp och omfattar alla cp-subtyper. Niva | omfattar barn med smérre begransningar
medan barn med svara flerfunktionshinder vanligen aterfinns pa niva V. Vissa cp-
subtyper aterfinns pa alla nivaer, t.ex. bilateral cp, medan unilateral cp vanligen
forekommer péa niva I-lIl. Mini-MACS omfattar inte barn utan funktionshinder, de skulle
i s& fall klassificeras till niva "0”.

Eftersom Mini-MACS bara bestar av fem nivaer omfattar varje niva barn med relativt
varierad funktion. Det innebéar att Mini-MACS sannolikt inte ar kansligt for forandringar
och saledes inte ar anvandbart for utvardera utveckling eller intervention. Mini-MACS
kan anvandas for att beskriva funktionella aspekter av cp-diagnosens paverkan pa
forméagan att anvanda handerna.

De fem nivaerna i Mini-MACS utgér en ordinalskala, vilket betyder att skillnaderna
mellan nivaerna inte nédvandigtvis ar lika stora. Barn med cp ar inte jamnt fordelade
over de fem nivaerna.
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M ni-

Mini-Manual Ability Classification System
for barn med cerebral pares
1- 4 ar

Mini-MACS &r en anpassning av MACS for barn i aldrarna 1-4 ar.
Manual Ability Classification system (MACS) ar en klassifikation som
beskriver hur barn med cerebral pares i aldrarna 4-18 ar anvander sina
hander for att hantera foremal i dagliga aktiviteter.

> Mini-MACS klassificerar barns forméaga att hantera féreméal som ar
relevanta for deras alder och utveckling samt deras behov av stdd och hjalp
i dessa situationer.

» Med Mini-MACS beskrivs hur barn vanligtvis anvander sin hander for att
hantera foremal t.ex. leksaker i olika miljoer. Mini-MACS beskriver vad de
vanligtvis gor, snarare an det man vet ar deras basta mojliga kapacitet.

> Med Mini-MACS klassificeras ett barns generella férmaga att hantera
foremal, inte formagan i var hand for sig.

> For att fi veta hur ett barn hanterar olika foremal i vardagen behéver man
fraga nadgon som kanner barnet val. Kunskapen gar inte att fa genom en
specifik testning. Fragorna bor stallas sa att man far en beskrivning av
vilken typ av féoremal barnet hanterar, i vilka situationer och hur.



ﬁad behdver du veta for att anvanda Mini-MACS?

Du som anvander Mini-MACS behéver ta reda pa vilka foremal som
barnet brukar hanterar och pa vilket satt: Med latthet eller svarighet,

snabbt eller langsamt, med precision eller slumpmassigt? Du kan t.ex.

~

fraga om och/eller observera hur barnet anvander sina hander i lek och

under maltider, eller nar de deltar i vanliga vardagsaktiviteter.

Stall fragor om barnets sjalvinitierade férmaga och hur mycket stdd och
hjalp av en vuxen som barnet behover for att hantera vardagliga foremal.

Qar foljer en beskrivning av de olika Mini-MACS nivaerna:

[ Skillnader mellan niva |l och Il

Barn pa niva | kan ha nagot svarare att hantera féremal som kraver god
finmotorisk formaga jamfort med barn utan funktionsnedséttning i
motsvarande alder.

Barn pa niva Il hanterar i stort sett samma foremal som barn pa niva |,
men utférandet kan krdngla och/eller ta langre tid, vilket gor att barnen
oftare ber om hjalp. Funktionella skillnader mellan barnets hander kan
gora att utférandet blir mindre effektivt. Barn p& niva Il kan behéva mer

J

Hanterar foremal latt och med gott resultat. Barnet kan
ha en latt begransning i att utféra handlingar som kréaver precision
och samordning mellan handerna men kan anda utféra dem. Barnet
kan behdva nagot mer hjalp av en vuxen an barn i motsvarande alder
for att hantera foremal.

Hanterar de flesta foremal men med nagot begransad

kvalitet och/eller snabbhet. Vissa handlingar kan endast
utforas med viss svarighet eller efter mycket 6vning. Alternativa
tillvagagangssatt kan forekomma, t.ex. att bara anvanda en hand.
Barnet behéver oftare en vuxen om hjélp for att hantera
foremal/leksaker jamfort med barn i motsvarande alder.

Hanterar foremal med svarighet. Utférandet gar 1&ngsamt
och med begréansad variation och kvalitet. Latthanterliga féremal
hanteras sjalvstandigt under kortare stunder. Barnet behdver ofta
stod och hjalp av en vuxen for att hantera foremal.

Hanterar ett begransat urval av latthanterliga foremal
I enkla handlingar. Handlingarna utférs langsamt, med
anstrangning och/eller slumpmassig precision. Barnet behdver
kontinuerligt stéd och hjalp av en wvuxen for att hantera
foremal/leksaker.

Hanterar inte foremal och har kraftigt begransad

formaga att utféra aven enkla handlingar. Barnet kan
som bast puffa, berora, trycka eller halla kvar ett fatal foremal, i
kontinuerligt samspel med en vuxen.

vagledning och 6vning for att lara sig att hantera foremal jamfort med
barn pa niva I. J

4 Skillnader mellan niva Il och Ill )
Barn pa niva Il hanterar de flesta foremal &ven om de tar langre tid pa sig
och de gor det med nagot nedsatt kvalitet jamfort med barn utan
funktionsnedsattning i motsvarade alder.

Barn pa niva Il hanterar latthanterliga foremal, och behéver ofta hjalp
med att placera foremalen i ett latthanterligt lage framfor sig. De utfor

handlingar med fa delmoment. Utférandet gar langsamt. )

arn pa niva lll kan hantera latthanterliga foremal sjalvstandigt under en
kortare stund. De utfér handlingar som har f& delmoment aven om det
tar lang tid.

( Skillnader mellan niva Ill och IV )
B

/

]|

Barn pa niva IV kan som bast utféra enkla handlingar sdsom att gripa
och slappa latthanterliga foreméal som erbjuds i en anpassad position.
Barnen behover kontinuerlig hjalp. )

Skillnader mellan niva IV och V )
Barn pa niva IV utfor enstaka handlingar med ett mycket begransat urval
av foremal och behover hjalp kontinuerligt.

Barn pa niva V utfor som bast enkla rorelser i speciella situationer. De
kan t.ex. trycka pa en enkel kontakt eller halla enstaka enkla féremal. )




