MAnpo@opieg yia TOUg XPHOTES

To Mivi-ZuoTnua Tagivounong Tng Ikavotnrag Xeipiopou Avtikeinévwy (Mivi-MACS) eival éva cuoTtnua
Tagivéunong TTou TTEPIYPAPEl Tov TPATTO TTOU Ta VATTIA HE eyKEPAAIKA TrapdAuon (E.M.), nAikiag 1-4
ETWV, XPNOIYOTTOIOUV Ta Xépla Toug OTav XeIpifovTal avTIKEiuEva o€ KaBnuepivég dpaaTtnpidTnTeg. H
IKOVOTNTA KATATAOOETAI O€ TIEVTE ETTITTEDQ PE BACN TNV AUTOIKAVOTNTA TWV VNTTIWV Kal TNV avaykn Toug
yia utroBonRénaon 1 TTPOCAPUOYR KATA TO XEIPIOUO AVTIKEIMEVWY. To TTapdv EVTUTTO, ETTIONG, TTEPIYPAPE!
TIG Olapopég MHETAEU TwV TIOPAKEIPEVWY ETITIEOWY WOTE VO TIPOCdIoPIoTEl M0 €UKOAA  TO
KaToAMNASGTEPO eTTiTredo. To Mivi-MACS atroteAei pia AEITOUPYIKA  TTEPIYPA®PH) TTOU UTTOPE VO
XPnolpoTroinBei cUPTTANPWHATIKG aTnV TBavr didyvwaon Tng E.M. kal Twv uTroTtdmwy Tng.

H Tepiypagn agopd aTov TPOTTIO TTOU XEIPICOVTal TA VATTIA AVTIKEIUEVA avTioToIXa TNG NAIKiag Toug. Ta
QVTIKEIPEVA, OTA OTToia YyiveTal ava@opd, €ival autd TTou BpiokovTial cuvhBwg oTo TTEPIBAAAOV TwV
VNTTiWVY KaI XPNOILOTIOIOUVTAI KATG TNV KTEAEDN OPACTNPIOTATWY, OTTWG TO TIAIXVIdI, N {WYPAPIKA, N
gition 1 n évduon. O TPOTTOG TTOU XEIPICOVTal TA VATIIA TA TTaIXVidIa TTapEXEl CUXVA Mia KAAr €IKOVA TNG
IKAVOTNTAG XEIPIOUOU QVTIKEINEVWY. Mpo@avwg, £va VATTIO 12 unvwv dev XelpideTal Ta idia Traixvidia Kai
GAMa avTikeigeva O6Twg éva maidi 4 eTwv. H TTopakivnon kal n yvwoTKA 1IKaveTnta €veg vnTriou
€TTNPEACOUV £TTIONG TNV IKAVOTNTA XEIPIOUOU QVTIKEINEVWY KAl GUVETTWG TO eTTiTTed0 aTo Mivi-MACS.

Kard tnv agloAdynon Ttou emmrédou evog vnmriou oto Mivi-MACS, emAéyetal To €TTiTedo TToU
TEPIYPAPEl KAAUTEPQ TIG OUVABEIG €mMOOOEIG TOU OTO KABnuepivoe TrepIBGAAov. TMa Tnv KaAUTepn
Karavénon Tou TI ouvABwG KAvEl éva VATTIO Kal TOU TTWG EKTEAEI TNV ev Adyw dpacTtnpidtnTa, €ival
aTapaitnTo va £pwtnOei KATT0I0G TToU YVwpilel KOAG To vATTIo. MpéTTel va diaTuTTwBoUlv EPpWTACEIS YIa
TO TI QVTIKEIMEVA XEIPICETAI TO VATTIO KOBNMEPIVE, TTWG Kal UTTO TTOIEG CUVBNKEG Ta XpnolyoTrolel. Ta
emimeda Tou Mivi-MACS avTitpoowTrelouv 1o TI oUVABWG KAVEl TO VATTIO Kal OXI TIG KOAUTEPES
€TMIOOOEIG TOU, OTIWG QUTEG TTPOKUTITOUV OTTO TIG GUYKEKPINEVEG OUVORKEG EQAPHOYAG Hiag dokipaaiag.

To Mivi-MACS agloAoyei Tn YeVIKA IKavOTNTA TOU VNTTIOU va XEIPICeTal KaBNUEPIVA avTIKEIEVA Kal OXI TN
AeiToupyia Tou k&Be xepioU exwploTd. To Mivi-MACS 8ev €xel GKOTTO va €§NYROEl TOUG UTTOKEINEVOUG
AOYOUG TNG EAAEINPOTIKAG IKAVOTNTAG XEIPIOHOU TWV AVTIKEIMEVWV.

To Mivi-MACS kaAUTITEl A0 TO PACHA TWV AEITOUPYIKWY TTEPIOPICHUWYV Kal OAOUG TOUG UTTOTUTTOUG TTOU
guvavtwvtal oty E.M. Z1o emimedo | mepiAauBdvovtal VATIIO PE OOAPAVTOUG TTEPIOPITUOUG, €GV
UTTAPYOUV, EVW Ta VATTIO PE GOPBapEG avartnpieg ouvABwg katatdaoovTal oTo emimedo V. Opiopévol
utroTUTrol Tng E.MN. propolv va cuvavtwvTal g€ 6Aa Ta emieda, 6TTwg N ap@otepdtAcupn E.M., evwy n
eTepdTAeUpn E.M. ouvavtdral ouviBwg ota emrimeda I-11l. £1o Mivi-MACS 8ev TrepiAaufdvovtal viTTia
XWPIG owHaTIKA avarnpia- edv epidapBdavovtav, Ba katardooovTav aTo emimedo «0x». EvrouToig, dev
uTTdpxel avaAoyo etritredo!

Aedopévou 611 To Mivi-MACS aTroteeital atmd Tévte pévo emmitreda, o€ KAOe eiTTedO TrepIAaUBAavovTal
VATTIO JE OXETIKA TTOIKIAN A&IToupyIKA IKavotnTa. Q¢ ek ToUTOoU, To Mivi-MACS eival éva cloTtnua
Tagivéunong, mbavotata 6x1 euaiodnTo o€ PETABOAEG, Kal ETTOPEVWG DEV Ba TIPETTEI VO XPNOIUOTIOIEITAI
yia va agloAoynoel TNV avamTugn A Tig TapepPacels. To Mivi-MACS pTtropei va xpnoidoTtroinBei yia va
TTEPIYPAWEI KOl Va dIAPOPOTIOINCEl OE TTEVTE ETTITTEDA TIG AEITOUPYIKEG TTAPAUETPOUG OE OXEON ME TIG
EMTTWOEIG TNG MOavAg E.M. oTnv IKaveTNTa XEIPICHOU QVTIKEIHEVWV TWV VNTTIWV.

H meviaBabun kAipaka tou Mivi-MACS eival TOKTIKF, TTOU Onpaivel 6Tl Ol dIaPOPEG avANEST OTa
emimeda Oev gival kAT avaykn idieg kar oute Ta vATIia pe E.M. katavépovtalr opoidpuoppa oTa TTEVTE
eTTiTTEdA.

Emiotnuovikd utretBuvor Tng eEAANVIKAS ueTdppaong:
BaoiAeiog X. ZkouTtéAng, PuaikoBepatreutig, MSc, PhD(c), Akad. YTéTpogog Mav/piou AuTikig ATTIKAG, Tu. PuoikoBepatreiag
EuoTpartia KaAapBokn, ®ucikobepatredtpia, MSc

©Ann-Christin Eliasson, Lena Krumlinde-Sundholm, 2013

Suvertikoupor: Ann-Marie Ohrwall, Ulla Wahlstrém, Asa Persson-Annersten, E-mail: Ann-Christin.Eliasson@ki.se, www.macs.nu

Mivi-Z0oTnua Tagivopnong
IkavéTnTag XeIpiopoU AVTIKEIHEVWV
yia VATTIO JE EYKEQAAIKN TTAPAAUCT)

nAikiag 1 - 4 eTwv

To Zuortnua Tagivounong tng lkavoTnTtag Xeipiopou Avrikeipévwy (MACS)
WEPIYPAPEI TOV TPOTTO TTOU Ta TraIdId, nAikiag 4-18 eTwyv, pe eyke@aAikn
TapdAucn XpnoigotroloUv Ta XéPia Toug OTav XeIpiovTal AVTIKEINEVA OE
KaBnuepivég dpaocTnpidTnTeS. To Mivi-MACS atroTteAei pia Trpocapuoyn
Tou MACS yia vAmia nAikiag 1-4 eTwv

>

To Mivi-MACS Tagvopei Tnv IKavoTnTa TWV VNTTiWY va Xeipi¢ovTal
QVTIKEIPNEVA TTOU gival KATAAANAQ yia TNV NAIKia Kai TV avamTugh Toug,
KaBWwg Kal yia TNV UTTOOTAPIEN Kal UTToR0rBnan TTou XPEIAdovTal O€ TETOIEG
KATAOTAOEIG.

To Mivi-MACS Ttreplypd@el To ouvion TpoTTo Kai 61 Tov KaAuTepo duvard
TPATTO TTOU XPNOIYOTTOIOUV TA VATTIA T XEPIA TOUG YIO VO XEIPIOTOUV
QVTIKEIPEVA, OTTWG TTaIXVidIa, o€ OIAPOoPEG TUVONKEG.

To Mivi-MACS TagIvopei Tn yevikr IKavoTnTa TOu vNTTiou va XeIpideTal
QVTIKEIMEVA Kal OX1 TNV IKAVOTNTA TOU KABE XePIoU {eXwPIOTA.

MNa va paboupe TTWG £va VATTIO XeIpideTal SIAQOPa AVTIKEIUEVA aTNV
KaBnuepivr {wr, €ival aTrTapaiTnTo Va £pwTNOEi KATTOI0G TTOU YVWPICE!
KaAd 1o vATTIo. Mia TéTola TTAnpo@opia dev ptropei va AngBei péow €18IKAG
dokiyaaiag. Mpétrel va diatuttwBoUv EPWTATEIG VIO TO TI AVTIKEINEVT
XEIPICETAI TO VATTIO KOBNUEPIVA, TTWG KAl UTTO TTOIEG GUVONKEG TA
XPNOIUOTTOIEN.



ﬁl TPETTEI VA YVWPICETE yia va Xpnoigotroifoete To Mivi-MACS;

~

O1 xprioTeg Tou Mivi-MACS trpéTrel va paBouv TI QvTIKEIJEVA CUVABWG XPNOIUOTTOIEI TO VATTIO KAl
TTWG Ta XEIPICETAI: JE EUKOAIO j BUCKOAIQ, JE HEYAAN A YIKPA TaXUTNTA, PHE aKPIBRA A Tuxaio TPOTIO;
Mo Tapdderyua, YTTOPEITE va PWTACETE N KAI VA TTAPATNPNACETE TOV TPOTTO TTOU XPNOCIMOTIOIEI TO
VATTIO Ta X€PIQ TOU KaTA T SIdpKEIa TOU TTaiXVvISIoU KAl TwV YEURATWY, | KOTA TN CUPHPETOXK TOU
o€ ouvnBeig dpaocTnpIdTNTEG KABNUEPIVAG CwNG.

OE0Te EPWTNOEIG OXETIKA PE TNV AUTOIKAVOTNTA TOU VNTTIOU KaI TTO0N BoriBeia Kal uTrooTrpign
XPEIAZeTal atrd Tov EVAMIKA YIA VA XEIPIOTEI KABNUEPIVA AVTIKEIYEVA, OTTWG TT.X. TTaIXvidia.

AkoAouBei Treplypa@r] Twv TTEVTE EMITTEdWYV Tou Mivi-MACS yia Tnv auToikavoTnTa TWV VATTIWY Kal
TNV avdaykn Toug yia uttoBonenaon r) TTpOCapHPoyr KOTA TO XEIPIOWO AVTIKEIUEVWV. )

I.  XepiCeTaun avTikeigyeva eUKoAa Kal pe emmiTuyia. To VATTIO evOEXETAI
va €xel MIKPO TTEPIOPIOUSG OTNV EKTEAECT EVEPYEIWV TTOU ATTAITOUV
aKpiBela Kal oUVTOVIOPO PETAEU TWV XEPIWY, WOTOCO UTTOPEl akdua
va TIG ekTeAéoel. To VATIO iowg XpelaoBei KATTWG peyaAlTePn
utroBonBdnaon até eviAika OTav XEIPICETAI QVTIKEINEVA, O€ GUYKPION PE
GAAa cuvopAIka vATTIa.

II.  XepideTan TO TEPICCOTEPA AVTIKEIMEVA, OAAG ME KATTWG
HEIWMEVN TToIOTNTA 1 KOl TaXUTtnta eKkTéAeong. Opiouéveg
EVEPYEIEG EKTEAOUVTAI KOl ETTITUYXAVOVTAI OXETIKA OUOKOAQ Kal PJOvo
petd amd egdoknon. To vATIIO iowg TTPOCTIOBNOEl Hia EVOAANGKTIKNA
TPOCEYYION, OTTWG TT.X. VA XPnolgoTrolei pévo 1o £éva xépl. To VATTIO
Xpeiagetal utrofonrBnon atrd evAAIKA yia va XEIPIOTE AVTIKEIUEVA TTIO
ouyvd, og oUyKpIon PE GUVONNAIKA VATTIA.

lll.  XepieTtau avrikeipeva pe duokoAia. H ektéAeon eivalr apyn, ME
eAAYI0TEG TTAPAAAQYEG KOl JE PEIWMEVN TTOIOTNTA. TO VATTIO XEIpieTal
aveEdpTNTa TA EUKOAOUETOXEIPIOTA QVTIKEIMEVA VIO MIKPO XPOVIKO
didotnua. To vATIO cuxvd xpeidletal Borbeia Kal UTTOOTAPIEN aTTO
EVINAIKO YIO VO XEIPIOTEI AVTIKEIPEVA.

IV. Xeipidetou pia TTePIOPIOPEVT  YKAPO  EUKOAOHETOXEIPIOTWYV
avTIKEINEVWY o€ atmAég evépyeieg. O1 evépyeleg ekTeAolvTal apyd,
ME KOTTO i Kal Tuxaia akpifeia. To vATo xpeidleTal ouvexrn pondeia
Kl UTTOOTAPIEN aTTO EVAAIKO YIO VO XEIPIOTE AVTIKEIYEVA.

V. Agv xeipifeTan avTikeipeva kKol €xel ocofapd TrePIOPICUEVN
IKAVOTNTA VO €KTEAECEl OKOMN Kol OTTAEG evépyEleg. ZTnv
KOAUTEPN TTEPITITWON, TO VATIIO UTTOPEi va OTTPpWwEEl, va ayyigel, va
mEOEL, 1] va KPATAOEl OpICPEVA avTiKEipeva, KaBwg BpiokeTal o€
ouvexr aAAnAeTTidpaaon pe évav eviAika.

Aidkpion peTagu | kai Il Emimédou

Ta vAmma oto Emimedo | evdéxeTal va éxouv EAa@pws peyaAuTepn SUCKOAIa va XEIPIGTOUV
QVTIKEIPEVA TTOU aTTAITOUV KOAEG AETTTEG KIVNTIKEG OECIOTNTEG, O GUYKPION PE GUVOUAAIKA
VATTIO XWPIG CWHATIKA avaTrnpia.

Ta vAtnia ato Emimedo |l xeipiovral ouaiaoTiKG Ta idla avTiKeipeva ye Ta vATTia oo ETriredo
I, aAAG evOEXETal va AVTIHETWTTICOUV TTPORAAUOTA KATA TNV EKTEAEGN dPOACTNPIOTATWY 1 Kal
va xpelagovTal TTEPICCOTEPO XPAVO YIa TNV EKTEAECN QUTWY, JE CUVETTEIQ va {nToUV CUXVA
BonBeia. O AsiToupyIkEG BlAPopEG HETAEU TWV XEPIWV UTTOPEI va TIPOKAAECOUV AlYOTEPEG
atroteAeopaTikéG emdOoelg. Ta vitTia aTo ETitredo Il evdexopévwg va xpeidgovral
TEPIOOOTEPN KABOBHYNGON Kal £§AoKNan yia va pabouv TG va XeIpifovTal avTIKEiPEVa, O€
olyKkpion e Ta VATTIa oTo ETTitredo |.

~

Aidgkpion petagu Il kai [l ETirédou

Ta vAmma oto Emimedo Il ymropolv va xeipioTolv Ta TTEPITOOTEPA AVTIKEIUEVA, JOAOVOTI
eVOEXETAI VO XPEIAATOUV TTEPIOTOTEPO XPOVO KAl JAAIOTA PE KATTWG XAUNASGTEPN TTOIOTNTA
€KTENEONG KA, ETTIONG, EVOEXETAI VA XPEIOOTOUV OPKETH) KaBodrynon Kai eEaoknan yia va
pd&Bouv TTWG va XeIpiovTal avTIKEIPEVa.

Ta vAmma Tou Emimrédou 1l kata@épvouv va XpnoIKOoTIOI00V EUKOAOUETAXEIPIOTA QVTIKEIUEVA,
aAAd ouyva xpeiadovtal BorBeia yia va TOTTOBETACOUV avTIKEiuEVa O€ pia eUKOAN B€an TTou
BpiokeTal yTTPOOTA TOUG. EKTEAOUV eVEPyEIEg TTOU atroTeAoUvTal aTTd Aiya ETTINEPOUG
KIVNTIKG oToixeia. H TaxitnTa ekTéAeang eival pIkpr).

A1Gkpion petagy Il kar IV ETiméSou )

Ta vAta ato ETiedo Il kata@épvouv va XpnoiyoTrolodv aveEapTnTa EUKOAONETAXEIPIOTA
QVTIKEIPEVA YIa PIKPO Xpoviké didoTnua. ExkTeAolv evépyeieg TTou atroteAolvTal attd Aiya
ETTIMEPOUG KIVNTIKA OTOIXEIO KAl YIa VO eKTEAETO0UV aTTaITeiTal TTOAUG XPOVOG.

21NV KaAUTEPN TTEPITITWOTN, Ta VATTIA 0TO ETTiTTedo IV putropolv va ekTeAEooUV aTTAég
EVEPYEIEG, OTTWG CUAANWN KAl APECT) EUKOAOUETAXEIPIOTWY AVTIKEIMEVWY, TA OTTOIa
ToTT00€TOUVTAI O€ TTPOCAPUOCHEVN BEan. XpeiddovTal ouvexn BorBeia. )

Aidkpion peTagu IV kai V ETrirédou

Ta vAtia ato ETiedo IV ekTeAOUV £EATOUIKEUPEVEG EVEPYEIEG, IE TTOAU TTEPIOPICHEVN
€TMIAOYNA aVTIKEINEVWY, EVW XpelddovTal cuveyr BorBeia.

21NV KaAUTEPN TIEPITITWOT, Ta VATTIA 0TO ETTiTTed0 V ekTEAOUV ATTAEG KIVAOEIG O€ EIBIKEG
ouvonkeg. MNa mapdderyua, uTTopouyv va TEGoUV éva atrAd KOUMTTI 1) va KPATAGOUV éva Kal
HOVO, aTTAG AVTIKEIPEVO.




