Information til brugere

Mini-MACS er en klassifikation, som beskriver, hvordan bgrn med cerebral parese (CP) i
alderen 1-4 ar bruger deres haender til at handtere genstande i daglige aktiviteter.
Klassifikationen beskriver fem niveauer. Niveauerne er baseret pa barnets selvinitierende
adfzerd og dets eventuelle behov for hjaelp eller tilpasning til at kunne handtere genstande.
Desuden beskrives forskellene mellem de tilgreensende niveauer, sa det er nemmere at
fastsla, hvilket niveau der passer bedst. Mini-MACS er en funktionsbeskrivelse, der kan
anvendes som supplerende information til diagnosen CP, herunder ogsa subtyper af CP.

Mini-MACS handler om barnets made at handtere genstande pa, sammenlignet med barn
pa samme alder uden funktionsnedsaettelse. Der er tale om de genstande, som findes i
barnets nzerhed, og som barnet bruger, nar det f.eks. leger, tegner, spiser eller tager tgj pa.
Barnets made at handtere legetgj pa giver et godt billede af dets manuelle formaen. Der er
naturligvis forskel pa, hvilke genstande et 1-arigt barn skal kunne handtere sammenlignet
med et 4-arigt barn. Barnets motivation og udviklingsniveau pavirker dets evne til at handtere
genstande og indvirker dermed pa dets Mini-MACS-niveau.

Nar man vurderer barnets Mini-MACS-niveau, skal man veelge det niveau, som bedst
beskriver barnets almindelige udferelse i et hverdagsmiljg. For at fa viden om, hvad barnet
normalt foretager sig og hvordan, er det ngdvendigt at sparge en person, som kender barnet
godt. Spegrgsmalene bgr stilles pa en made, s& man far en beskrivelse af, hvilken type
genstande barnet handterer, i hvilke situationer og hvordan.

Mini-MACS klassificerer saledes, hvordan barnet normalt ger, ikke barnets optimale
udferelse i en specifik testsituation.

I Mini-MACS vurderes barnets generelle evne til at handtere genstande i hverdagen, ikke
funktionen i hver hand for sig. Mini-MACS har ikke til hensigt at forklare de underliggende
arsager til nedsat manuel formaen.

Mini-MACS omfatter hele spektret af funktionsnedsaettelser hos bgrn med CP, herunder
ogsé alle CP subtyper. Niveau | omfatter bgrn med mindre begreensninger, mens bgrn med
omfattende funktionsnedseettelser normalt befinder sig pa niveau V. Nogle CP subtyper
findes pa alle niveauer, f.eks. bilateral CP, mens unilateral CP normalt forekommer pa
niveau I-1ll. Mini-MACS geaelder ikke bgrn uden funktionsnedsaettelse, idet disse barn ville
skulle klassificeres pa niveau O.

Eftersom Mini-MACS kun er opdelt i fem niveauer, findes der pa alle niveauer bgrn med
forholdsvis varieret funktion. Det betyder, at Mini-MACS formentlig ikke er sensitiv nok til at
male aendringer og kan derfor ikke benyttes til at vurdere en udvikling eller interventioner.
Mini-MACS kan bruges til at beskrive funktionelle aspekter af den made, diagnosen CP
pavirker evnen til at bruge haenderne.

De fem niveauer i Mini-MACS udggr en ordinalskala. Det betyder, at forskellene mellem de
enkelte niveauer ikke ngdvendigvis er lige store. Barn med CP er ikke jeevnt fordelt over de
fem niveauer.

© Ann-Christin Eliasson & Lena Krumlinde-Sundholm, Stockholm 2015: Medarbetare:,Ulla Wahlstrom, Ann-Marie
Ohrvall, Asa Persson- Annersten. Oversattning: Helle Sneftrup Poulsen, Louise Bolvig Laursen
E-mail: Ann-Christin.Eliasson@ki.se www.macs.nu

Mini-

Mini-Manual Ability Classification System

til bern med cerebral parese,
1-4 ar

Mini-MACS er en tilpasning af MACS til bgrn i alderen 1-4 ar. Manual
Ability Classification System (MACS) er en klassifikation, som beskriver,
hvordan bgrn med cerebral parese i alderen 4-18 ar bruger deres hander
til at handtere genstande i daglige aktiviteter.

>

Mini-MACS klassificerer bagrns evne til at handtere genstande, som er
relevante i forhold til deres alder og udvikling samt deres behov for
stotte til dette.

Med Mini-MACS beskrives hvordan bgrn normalt bruger deres haender
for at handtere genstande, eksempelvis legetgj i forskellige omgivelser.
Mini-MACS beskriver, hvad bgrnene normalt ger, i hgjere grad end,
hvad der er deres bedst mulige kapacitet.

Med Mini-MACS klassificeres et barns generelle evne til at handtere
genstande med begge haender, ikke evnen i hver hand for sig.

For at fa viden om, hvordan et barn handterer forskellige genstande i
hverdagen, er det ngdvendigt at spgrge en person, som kender barnet
godt. Det er ikke en viden, man kan fa ved hjaelp af en specifik test.
Spgrgsmalene ber stilles pa en made, sa man far en beskrivelse af,
hvilke typer genstande barnet handterer, i hvilke situationer og hvordan.



Mini-

ﬁvad har du brug for at vide for du anvender Mini-MACS? \

Nar du anvender Mini-MACS skal du afklare hvilke genstande barnet
normalt handterer og hvordan: Let eller sveert, hurtigt eller langsomt,
preecist eller tilfaeldigt? Du kan f.eks. spgrge om og/eller observere,
hvordan barnet bruger sine haender i leg og under maltider, eller nar det
deltager i almindelige hverdagsaktiviteter.
Stil spargsmal om barnets selvinitierende evne og til, hvor meget stotte
og hjaelp barnet har brug for fra en voksen for at kunne handtere
genstande i hverdagen.

Qar falger en beskrivelse af de forskellige Mini-MACS-niveauer:

IV.

/

Handterer genstande let og med godt resultat. Barnet
kan have en let nedsat evne til at udfere handlinger, som kraever
preecision og koordination mellem haenderne, men kan dog godt
udfgre dem. Barnet kan have brug for noget mere hjeelp fra en
voksen til at handtere genstande/legetgj sammenlignet med andre
bgrn pa tilsvarende alder.

Handterer de fleste genstande, men med noget
begranset kvalitet og/eller hurtighed. Visse handlinger
kan kun udfgres med noget besveer eller efter megen gvelse.
Alternative metoder kan forekomme, f.eks. brug af en enkelt hand.
Barnet har oftere behov for hjaelp fra en voksen til at handtere gen-
stande/legetaj sammenlignet med andre barn pa tilsvarende alder.

Handterer genstande med besvaer. Udfgrelsen foregér
langsomt og med begraenset variation og kvalitet. Let handterlige
genstande handteres selvsteendigt og kortvarigt. Barnet har ofte
behov for hjeelp og stette af en voksen til at hdndtere genstande.

Handterer et begraenset udvalg af let handterlige

genstande i enkle handlinger. Handlingerne udferes lang-
somt, med besveer og/eller tilfaeldig praecision. Barnet har behov for
labende stgtte og hjelp fra en voksen ftil at handtere
genstande/legetg;j

Handterer ikke genstande og har meget begrzenset

evne til at udfere selv enkle handlinger. Barnet kan i
bedste fald skubbe til, bergre, trykke pa eller holde fast i fa genstande
i kontinuerlig interaktion med en voksen.
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/ Forskelle mellem niveau | og Il \

Bgrn pa niveau | kan have noget svaerere ved at handtere genstande,
som kraever gode finmotoriske evner sammenlignet med bgrn pa
tilsvarende alder uden funktionsnedszettelse.

Bgrn pa niveau Il kan stort set handtere samme genstande som bgrn pa
niveau I, men udfgrelsen kan give besvaer og/eller tage leengere tid. Det
vil medfere, at barnet oftere beder om hjaelp. Funktionelle forskelle
mellem barnets haender kan betyde, at udferelsen bliver mindre effektiv.
Bgrn pa niveau Il kan have behov for mere vejledning og evelse, for de

leerer at handtere genstande, end bgrn pa niveau I.

f Forskelle mellem niveau Il og lll \
Bgrn pa niveau Il kan handtere de fleste genstande, selv om de ofte er
leengere tid om det, og kvaliteten er noget nedsat sammenlignet med
barn uden funktionsnedsaettelse i samme alder.

Bgrn pa niveau lll handterer lethandterlige genstande og har ofte brug for
hjeelp til at placere genstandene i en let handterlig position foran sig. De

udfgrer handlinger med fa delkomponenter. Udfgrelsen foregar Iangsorry

Forskelle mellem niveau lll og IV \
Bern pa niveau lll kan kortvarigt handtere lethandterlige genstande
selvstaendigt. De udferer handlinger med fa delkomponenter, selv om

det tager lang tid.
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Bgrn pa niveau IV kan i bedste fald udfare enkle handlinger som at
gribe eller slippe let-handterlige genstande, som det far tilbudt i en
tilpasset position. Barnet har brug for kontinuerlig hjeelp. )

Forskelle mellem niveau IV og V
Bgrn pa niveau IV udferer enkelthandlinger med et meget begreenset
udvalg af genstande og har Igbende brug for hjeelp.

Bgrn pa niveau V kan i bedste fald udfgre enkle beveaegelser i seerlige
situationer. De kan f.eks. trykke pa en enkelt kontakt, eller holde fast i
mindre kraevende genstande. )




