Information till anvandare

MACS ar en Klassifikation som beskriver hur barn med cerebral pares (CP) anvander
sina hander for att hantera foremal i dagliga aktiviteter. MACS beskriver fem nivéer.
Nivderna grundas pa barnens sjalvinitierade formaga att hantera foremal och
eventuella behov av hjalp eller anpassning for att utfora manuella aktiviteter i
vardagslivet. | MACS-broschyren beskrivs ocksad skillnader mellan de angransande
nivaerna for att det ska bli lattare att faststalla vilken nivd som bast motsvarar barnens
formaga att hantera foremal.

De foremal som avses ar sddana som &r relevanta och lampliga for barnens alder och
som de anvander nar de till exempel ater, klar sig, leker, ritar eller skriver. Det ar
foremal i barnens narhet som avses, till skillnad fran foremal som inte &r inom rackhall.
Inte heller avses féreméal som anvands i avancerade aktiviteter dar det kravs sarskild
skicklighet, sdsom att spela ett instrument.

Nar man faststaller ett barns MACS-niva ska man vélja den nivd som bast beskriver
barnets vanliga utférande, i hemmet, i skolan och ute i samhéllet. Barnets motivation
och kognitiva formaga paverkar ocks& formagan att hantera féremal och influerar
darigenom MACS-nivan. For att f& kunskap om hur ett barn hanterar olika foremal i
vardagen behover man frdga ndgon som kanner barnet val. MACS ska alltsd
klassificera vad barnen vanligtvis gor, inte deras basta méjliga utférande i en specifik
testsituation.

MACS &r en funktionsbeskrivning som kan anvéndas som ett komplement till
diagnosen cerebral pares och dess subtyper. | MACS beddms barnens samlade
formaga att hantera vardagliga féremal, inte funktionen i varje hand fér sig. MACS tar
alltsd inte hansyn till olikheter i funktion mellan de bada handerna, utan till hur barnen
hanterar aldersrelevanta foremal. MACS &r inte heller avsett att férklara underliggande
orsaker till en nedsatt manuell forméaga.

MACS kan anvandas for barn i aldrarna 4-18 &r, men vissa begrepp maste sattas i
relation till barnets alder. Det &r givetvis skillnad p& vilka foremal en fyradring ska
kunna hantera jamfért med en tondring. Samma sak galler for sjalvstandighet — det lilla
barnet behdver mer hjalp och tillsyn an det aldre barnet.

MACS inrymmer hela spektrumet av funktionsnedséttningar som finns hos barn med
CP och omfattar alla subdiagnoser. Vissa subdiagnoser aterfinns pa alla MACS-nivaer,
till exempel bilateral CP, medan andra forekommer pa farre nivaer, till exempel
unilateral CP. Niva | omfattar barn med smarre begransningar, medan barn med svara
flerfunktionshinder vanligen &terfinns p& nivad V. Om barn utan funktionshinder skulle
klassificeras enligt MACS skulle det daremot behévas en niva "0”.

Vidare omfattar varje niva barn med relativt varierad funktion. Det &r inte sannolikt att
MACS ar kansligt for forandring efter intervention, utan troligen & MACS-nivaerna
stabila over tid.

De fem nivéerna i MACS utgor en ordinalskala, vilket betyder att skillnaderna mellan
nivderna inte nédvandigtvis &r lika stora. Barn med CP &r inte jamt fordelade 6ver de
fem nivaerna.
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MACS é&r en klassifikation som beskriver hur barn med cerebral pares
anvander sina hander for att hantera foremal i dagliga aktiviteter.

>

Med MACS beskrivs hur barn vanligtvis anvander sin hander for att hantera
foremal hemma, i skolan och ute i samhéllet (vad de gor), snarare an det
man vet ar deras basta mojliga kapacitet.

For att fa kunskap om hur ett barn hanterar olika foremal i vardagen
behéver man fraga nagon som kanner barnet val, inte genom en specifik
testning.

Vilka féremal barnet hanterar ska beaktas ur ett aldersrelaterat perspektiv.

Med MACS klassificeras ett barns samlade férmaga att hantera féremal
inte var hand for sig.
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[Vad behover du veta for att anvanda MACS? \

Hur barnet hanterar féremal i viktiga vardagliga aktiviteter som till
exempel vid lek och fritid, vid maltider och av- och pakladning.

Vilka moment som gors sjalvstandigt och i vilken omfattning hjalp och

Cller anpassningar behovs. J

l. Hanterar féremal latt och med gott resultat. Som mest,
begransningar i att med latthet utféra uppgifter som kréaver snabbhet
och precision. Eventuella begransningar att hantera foéremal
inskrénker dock inte barnets sjalvstandighet i dagliga aktiviteter.

[l.  Hanterar de flesta foremal men med n&got begransad

kvalitet och/eller snabbhet. Vissa aktiviteter undviks
eventuellt eller kan endast utforas med viss svarighet. Alternativa
metoder kan anvandas men formagan att anvanda handerna
begransar oftast inte barnets sjalvstandighet i dagliga aktiviteter.

[1l. Hanterar foremal med svéarighet och behdver hjalp att

forbereda och/eller anpassa aktiviteter. Utférandet géar
lAngsamt med begransad framgang vad galler kvalitet och kvantitet.
Aktiviteter som har forberetts eller anpassats kan utféras

sjalvstandigt. ———

V. Hanterar ett begransat urval av latthanterliga foremal

| anpassade situationer. Utfér delar av aktivitet med
anstrangning och begransad framgang. Behover kontinuerligt stod
och hjalp av andra och/eller anpassad utrustning for att utféra delar
av aktiviteter.

V. Hanterar inte foremal och har kraftigt begransad
formaga att utféra aven enkla handlingar. Ar helt

beroende av assistans.

( Skillnader mellan nival och \

Barn pd niva | har begransningar nar det galler att hantera mycket sma,
tunga eller mtaliga foremal som kréaver god finmotorisk kontroll eller
effektiv samordning mellan handerna. Begransningar kan ocksa omfatta
utférande i nya och ovana situationer. Barn pa niva Il utfor i stort sett
samma aktiviteter som barn pa niva |, men utférandet ar av samre kvalitet
eller gar langsammare. Funktionella skillnader mellan handerna kan
begransa effektiviteten i utférandet. Barn pa niva Il forsoker ofta forenkla
hantering av foremal, t.ex. genom att anvanda en yta for stod istallet for

\ av omgivningen )

att anvanda bada handerna. )

Skillnader mellan niva Il och Il )
Barn pa niva Il hanterar de flesta foremal aven om det gar langsamt och
med nedsatt kvalitet av utférandet. Barn p& niva Ill behover vanligtvis hjalp
med att forbereda en aktivitet och/eller att anpassa miljon eftersom deras
forméga att na eller hantera foremal ar begransad. De kan inte utféra vissa
aktiviteter och deras sjalvstandighet ar beroende av hur mycket stod de far

e Skillnader mellan niva lll och IV

Barn pd niva Ill kan utféra utvalda aktiviteter om situationen férbereds och
om de far vagledning och gott om tid. Barn pa niva IV behover
kontinuerligt hjéalp under aktiviteten och kan som bast delta pa ett
meningsfullt satt i delar av en aktivitet.

Skillnader mellan niva IV och V
Barn pa niva IV utfor delar av en aktivitet men behover hjalp kontinuerligt.
Barn pa niva V deltar som bast med enkla rérelser i speciella situationer
t.ex. genom att trycka p& en kontakt eller halla enkla féremal.




