Informatii pentru utilizatori

Sistemul de Clasificare a Abilitatii Manuale (MACS) descrie modalitatea in care copiii cu
paralizie cerebrala infantila (PC) isi folosesc mainile pentru a manipula obiecte in activitatile
zilnice. MACS se bazeaza pe abilitatile auto-inifiate ale copilului de a manipula obiecte si pe
nevoile acestuia de asistent{a sau adaptare pentru a realiza activita{i manuale in viata de zi cu
zi. Brosura MACS descrie, de asemenea, diferentele dintre nivelele adiacente pentru a facilita
selectarea nivelului functional ce corespunde in mod optim abilitatii copilului de a manipula
obiecte. Obiectele care sunt luate in discutie sunt cele mai relevante si mai adecvate varstei
copilului, fiind folosite Tn activitafi precum méancatul, imbracatul, desenatul sau scrisul.
Acestea sunt obiecte din spatiul personal, in opozitie cu cele aflate in afara spatiului de
activitate. Pentru a stabili nivelul functional cu aceasta scala nu sunt luate in considerare
obiectele folosite in activitai mai elaborate care necesitd abilitdti speciale, precum
instrumentele de cantat.

Nivelul MACS al copilului se stabileste selectand nivelul care descrie cel mai bine
performanta sa obisnuita, de acasa, de la scoala sau din mediul social. Motivatia si abilitatile
cognitive ale copilului influenfeaza, de asemenea, abilitatea de a manipula obiecte si
influenteaza astfel nivelul MACS determinat. Pentru a obtine informatii despre modul in care
copilul manevreaza obiecte diferite, zi de zi, este necesar sa se obiina aceste informatii de la
cineva care cunoaste bine copilul in cauza.

MACS isi propune sa clasifice ceea ce reuseste copilul sa faca de obicei, nu neaparat cea
mai buna performanta, intr-o situatie de testare specifica.

MACS reprezinta o descriere funciionala care poate sa fie utilizata pentru a completa
diagnosticul de paralizie cerebrala si subtipurile acestuia.

MACS evalueaza global abilitatile copilului de a manipula obiecte in fiecare zi si nu functia
fiecarei maini separat. MACS nu ia in calcul diferentele functionale dintre cele doua maini, ci
mai degraba se adreseaza modului in care un copil manipuleaza un obiect in funciie de
varsta sa.

MACS nu urmareste sa explice cauzele ce determina limitarea performantei sau sa clasifice
subtipurile paraliziei cerebrale. MACS poate sa fie utilizat pentru copii cu varsta cuprinsa intre
4-18 ani, dar anumite concepte trebuie s& fie plasate in relatie cu varsta copilului. Th mod
normal, exista diferente intre obiectele pe care un copil de patru ani este capabil sa le
manipuleze, comparativ cu un adolescent. Acelasi lucru se aplica si in cazul independentei —
un copil mic are nevoie de mai mult ajutor si mai multd supraveghere fata de un copil mai
mare. Clasificarea se face pentru acelasi grup de varsta.

MACS cuprinde intregul spectru de limitari functionale identificate la copiii cu paralizie
cerebrala si acopera toate sub-diagnosticele. Anumite sub-diagnostice pot fi gasite la toate
nivelurile MACS, precum PC bilaterala, in timp ce altele se gasesc doar la cateva niveluri,
precum PC unilaterala. Nivelul | include copii cu limitari minore, in timp ce copii cu limitari
functionale severe se vor incadra de obicei la nivelul IV si V. Totusi, daca un copil dezvoltat
normal ar trebui sa fie clasificat in functie de MACS, nivelul “0” ar fi necesar.

Mai mult, fiecare nivel include copii care se incadreaza intr-o gama de niveluri functionale
relativ variata. Este mai putin probabil ca sistemul MACS sa fie sensibil si sa sesizeze
modificarile dupa o interventie terapeutica, cel mai probabil niveluriie MACS sunt stabile in
timp. Cele cinci niveluri MACS alcatuiesc o scala numerica, nivelurile sunt ordonate crescator,
dar diferentele dintre niveluri nu sunt in mod necesar egale, copiii cu paralizie cerebrala nu
pot fi distribuiti egal pe cele cinci niveluri.
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Manual Ability Classification System
Sistemul de Clasificare a Abilitatii Manuale pentru
Copii cu Paralizie Cerebrala

cu varsta cuprinsa intre 4-18 ani

MACS clasifica modul in care copii cu paralizie cerebrala isi folosesc mainile
pentru a manipula obiecte in activitatile lor zilnice.

>

MACS descrie modul in care copii isi folosesc mainile pentru a manipula
obiecte acasa, la scoald, in comunitate (ceea ce fac), mai degraba decat
ceea ce se stie ca pot face, la capacitatea lor optima.

Pentru a obtine date privind diversele manipulari ale obiectelor cotidiene,
este necesar sa se chestioneze o persoana care cunoaste copilul, mai
degraba decat sa se aplice un test specific.

Obiectele pe care le manevreaza un copil trebuie sa fie luate in considerare
din perspectiva corelarii cu varsta copilului respectiv.

Sistemul MACS clasifica abilitatea globala a copilului de a manipula obiecte,
nu fiecare mana separat
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(CE TREBUIE STIUT PENTRU A UTILIZA MACS? \

Abilitatile copilului de a manipula obiecte in activitatile importante
zilnice, spre exemplu in timp ce se joaca si se relaxeaza, in timpul liber,
in timp ce mananca si se imbraca.

in ce situatie este independent copilul si pana unde se extinde nevoia lui

Qe asistenta si adaptare? J

I. Manipuleaza cu usurinta si cu succes obiecte. Cel
mult, exista limitari in usurinta cu care realizeaza sarcini manuale ce
necesita viteza si precizie. Totusi, orice limitare a abilitatilor
manuale nu restrictioneaza independenta activitatilor zilnice.

Il. Manipuleaza majoritatea obiectelor, dar indeplineste
activitatea cu o oarecare calitate si/sau viteza
redusa. Anumite activitati pot sa fie evitate sau pot sa fie realizate
cu un anumit grad de dificultate, pot fi utilizate modalita{i alternative
de performanta, dar abilitdtile manuale nu restrictioneaza de obicei
activitatile zilnice independente.

lll. Manipuleaza cu dificultate obiecte, are nevoie de
ajutor pentru a pregati si/lsau adapta activitati.
Performanta este scazuta si atinsa parfial in ceea ce priveste
cantitatea si calitatea. Activitatile sunt realizate independent daca au
fost deja deprinse sau adaptate.

IV. Manipuleaza o gama limitata de obiecte simple in
activitati adaptate. Realizeaza secvente din anumite activitat
cu efort si cu o rata mica de succes. Necesita sprijin permanent si
asistenta si/sau echipament adaptat, chiar pentru realizarea partiala
a activitatii.

V. Nu poate manipula obiecte si are o abilitate seve
limitata in indeplinirea chiar si a activitatilor simple.
Necesita asistenta totala.

( Diferente intre Nivelul | si Il \

Copiii clasificati la Nivelul | pot sa aiba limitari in manipularea obiectelor foarte
mici, grele sau fragile care necesita un control motor fin sau o coordonare
eficienta intre cele doua maini. Limitarile pot, de asemnea, sa implice
performanta in situatii noi si nefamiliare. Copii clasificati la Nivelul Il realizeaza
aproape aceleasi activitati ca si cei de la Nivelul |, dar calitatea actiunii este
inferioara sau performanta mai mica. Diferentele functionale intre cele doua
maini pot sa limiteze eficenta performantei. Copii de la nivelul Il incearca in

mod frecvent sa simplifice manipularea obiectelor, spre exemplu, prin folosirea
unei suprafete de sprijin in loc s& manipuleze obiectele cu ambele maini. J

Diferente intre Nivelul Il si lll \

Copiii clasificati la Nivelul Il, desi cu o viteza mai redusa sau cu o calitate
inferioara a performantei, manipuleaza majoritatea obiectelor. Copiii clasificati
la Nivelul 1l au Tn mod normal nevoie de ajutor ca sa pregateasca activitatea
si/sau necesita ajustari ale mediului Tnconjurator pentru ca abilitatea lor de a
apuca si manevra obiecte este limitata. Copiii nu pot sa realizeze anumite
activitati si gradul lor de independenta depinde de sprijinul obtinut din mediul
fnconjurator.

Diferente intre Nivelul lll si IV )

Copiii clasificati la Nivelul lll pot realiza anumite activitati daca situatia este
anterior pregatita, aranjata si daca sunt supravegheati si au destul timp pentru a
realiza activitatea. Copiii de la Nivelul IV au nevoie de ajutor permanent in

timpul desfasurarii activitatii si pot, in cel mai bun caz, sa participe semnificativ
doar Tn anumite secvente ale activitatii intreprinse. J

Diferente intre Nivelul IV si V )

Copiii clasificati la Nivelul IV pot realiza secvente ale unei activitati, totusi, ei au
nevoie de ajutor permanent. Copiii clasificati la Nivelul V pot, in cel mai bun caz,
sa participe in situatii speciale ce necesita o miscare simpla, spre exemplu,
apasand un buton sau ocazional, {inand Tn ména obiecte simple care nu ii solicité)




