Informacje dla uzytkownikow

System klasyfikacji zdolnosci manualnych (MACS) opisuje jak dzieci z mdézgowym porazeniem
dzieciecym (mpdz) uzywajg rgk postugujgc sie przedmiotami w zyciu codziennym. MACS obejmuje
pie¢ pozioméw. Przypisanie dziecku konkretnego poziomu opiera sie na inicjowanej przez dziecko
czynnosci, podczas ktérej postuguje sie ono przedmiotami, a takze na tym, czy dziecko potrzebuje
pomocy innej osoby lub dostosowanie sprzetéw, by mogto sie nimi postugiwa¢ w codziennych
czynnosciach. Broszura MACS opisuje takze réznice pomiedzy sgsiadujgcymi ze sobg poziomami,
aby tatwiej byto ustali¢, ktéry poziom najlepiej opisuje umiejetnosci dziecka w postugiwaniu sie
przedmiotami.

Przedmioty o ktérych mowa, to takie ktére sg istotne i wlasciwe dla wieku dziecka, uzywane w czasie
wykonywania czynnosci takich jak jedzenie, ubieranie sig, zabawa, rysowanie lub pisanie. Przedmioty
te sg w osobistym otoczeniu dziecka. Przedmioty uzywane w bardziej zaawansowanych czynnosciach,
ktére wymagajg specjalnych umiejetnosci, jak gra na instrumencie muzycznym, nie sg brane pod
uwage.

Ustalajgc poziom MACS danego dziecka, wybierz poziom, ktéry najlepiej opisuje catosciowa,
zwyczajowg aktywnos¢ dziecka w domu, szkole lub w $rodowisku spotecznym. Motywacja dziecka i
zdolnosci poznawcze takze wplywajg na umiejetnos¢ postugiwania sie przedmiotami i stosownie
wplywaja na poziom MASC. Aby naby¢ wiedze o tym jak dziecko postuguje sie przedmiotami
codziennego uzytku nalezy zapyta¢ kogos, kto dobrze zna dziecko. MACS jest przeznaczony do
klasyfikacji co dziecko zwykle robi, a nie najwyzsze osiggniecia, wykonywane w szczegdlnych
warunkach badania.

MASC jest funkcjonalnym opisem, ktéry moze by¢ uzywany jako uzupetnienie rozpoznania mézgowego
porazenia dzieciecego i jego podtypow. MACS ocenia 0golng umiejetnos¢ dziecka postugiwania sie
przedmiotami, nie funkcje kazdej reki oddzielnie ani wtasciwosci tej czynnosci np. site chwytu. MACS
nie bierze pod uwage réznicy w funkcji pomiedzy obiema rekoma, raczej sprawnos¢ jak dzieci chwytajg
odpowiednie dla wieku przedmioty. MACS nie ma na celu wyjasni¢ przyczyn, lezacych u podtoza
ostabionych zdolnosci manualnych.

MASC jest przeznaczony dla dzieci w wieku 4-18 lat ale trzeba uwzgledni¢ wiek dziecka przy
klasyfikacji. Oczywiscie nalezy uwzgledni¢ roznice, dotyczace przedmiotéw, jakie chwyta 4-letnie
dziecko w poréwnaniu z nastolatkiem. To samo dotyczy samodzielnosci (niezaleznosci)- mate dziecko
potrzebuje wigcej pomocy i nadzoru niz starsze.

MACS obejmuje cate spectrum funkcjonalnych ograniczen jakie opisano wsrdd dzieci z mézgowym
porazeniem i dotyczy wszystkich podtypéw. Niektore podtypy sg klasyfikowane wg MACS na kilku
poziomach, takie jak obustronne mpdz, niektoére raczej na konkretnym poziomie, takie jak jednostronne
mpdz. Poziom pierwszy obejmuje dzieci z drobnymi ograniczeniami, natomiast dzieci z powaznymi
funkcjonalnymi ograniczeniami zwykle zaliczajg sie do poziomu IV i V. Poziom “0” bytby niezbedny jesli
chcieliby$my klasyfikowa¢ wg MACS prawidtowo rozwiniete dzieci .

Ponadto, kazdy poziom obejmuje dzieci ze stosunkowo réznorodng funkcjg. Jest mato prawdopodobne
ze MACS jest wrazliwy na zmiany po interwencji; najprawdopodobniej poziomy MACS sg trwate w
czasie.

Pie¢ przyjetych pozioméw MACS oznacza, ze sg one ‘uporzgdkowane’, ale roznice pomiedzy
poziomami niekoniecznie sg réwne, ani tez rozktad dzieci z moézgowym porazeniem pomiedzy
wymienione 5 pozioméw nie jest rwnomierny.
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system klasyfikacji zdolnosci manualnych

dzieci z mézgowym porazeniem dzieciecym
w wieku od 4 do18 roku zycia

MACS ocenia jak dzieci z mézgowym porazeniem uzywaja rak
postugujac sie przedmiotami w codziennych czynnosciach.

» MACS opisuje jak dzieci zwykle uzywajg rgk w domu, szkole i $rodowisku
spotecznym (co robig) raczej niz ich najlepszych osiagniecia.

» Dla zdobycia wiedzy o tym jak dziecko chwyta przedmioty codziennego
uzytku, konieczne jest zapyta¢ kogos kto zna dziecko dobrze, raczej niz
przeprowadzanie konkretnego test.

» Przedmioty, ktérych dziecko uzywa powinny byé przemyslane ze wzgledu
na wiek.

» MACS klasyfikuje ogolng zdolno$¢ postugiwania sie przedmiotami , nie
kazdag reke osobno.
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[ Rozréznienie pomiedzy | i Il poziomem \

Dzieci na poziomie | moga mie¢ ograniczenia w postugiwaniu sie

-

Co trzeba wiedzieé¢, aby uzywaé¢ MACS?

Jakie sg umiejetnosci dziecka postugiwania sie przedmiotami w nowych i nieznanych sytuacjach. Dzieci na poziomie Il wykonujg

waznych czynnosciach dnia codziennego, na przykifad podczas zabawy niemal te same czynno$ci co dzieci na poziomie |, ale jako$¢

i odpoczynku, jedzenia i ubierania sie.

W ktérych sytuacjach dziecko jest niezalezne i do jakiego stopnia
\potrzebuje ono wsparcia i adaptac;ji? )

\ bardzo maiymi, kruchymi iub ciezkimi przedmiotami, kiére wymagajg
szczegolnej precyzji ruchu lub sprawnosci w koordynacji pomiedzy
obiema rekami. Ograniczenia mogg takze dotyczy¢ radzenia sobie w

wykonania jest zmniejszona lub wykonanie jest wolniejsze.
Funkcjonalne réznice pomigedzy rekami mogg ograniczac skutecznos¢
wykonania. Dzieci na poziomie |l zwykle prébujg upraszczaé
chwytanie przedmiotéw, na przyktad uzywajgc powierzchni do

Dziecko tatwo i skutecznie postuguje sie
przedmiotami. Najczesciej wystepujg ograniczenia w fatwosci
wykonywania zadarh manualnych, ktére wymagaja szybkosci i
doktadnosci. Jednakze jakiekolwiek ograniczenia w zdolno$cia
manualnych nie wptywajg na niezaleznos¢ w codziennych
czynnosciach.

podtrzymania zamiast chwytac¢ przedmioty obiema rekami. /

Rozréznienie pomiedzy poziomem Il i lll \
Dzieci na poziomie Il chwytajg wiekszos¢ przedmiotéw, pomimo
powolnosci lub gorszej sprawnosci wykonania danej czynnosci.
Dzieci na poziomie Il zwykle potrzebujg pomocy, aby podjaé dang
aktywnos¢ i/lub wymagajg zmian dostosowujgcych w swoim
otoczeniu, poniewaz ich zdolnosc¢ siegania lub postugiwania sie
przedmiotami jest ograniczona. Nie mogg wykona¢ pewnych
czynnosci i ich stopien niezalezno$ci jest zwigzany ze stopniem
wsparcia ze strony otoczenia

Dziecko postuguje sie wiekszoscig przedmiotéw, ale
Zz nieco ograniczong jakoscig i /lub szybkoscia
wykonania. Niektorych aktywnosci dziecko unika lub osigga je z
pewna trudnoscig. Moze postugiwac sie alternatywnymi drogami
wykonania, ale zdolnosci manualne zwykle nie ograniczajg
niezaleznosci w codziennych czynno$ciach.

Dziecko z trudem postuguje sie przedmiotami;
wymaga pomocy aby podja¢ lub zmodyfikowac
czynnosc¢. Czynnosci wykonywane sg wolno, a efekty
ograniczone co do jakosci i iloéci . Czynnosci wykonywane sg
niezaleznie, jesli zostaty wczesniej wyuczone lub dostosowane.

Rozréznienie pomiedzy poziomem Il i IV \
Dzieci na poziomie Ill mogg wykonywac wybrane czynnosci jezeli
sytuacja zostata uprzednio zaaranzowana, jezeli majg nadzér i pod
dostatkiem czasu. Dzieci na poziomie IV potrzebujg caty czas pomocy
podczas wykonywania danych czynno$ci i w najlepszym razie mogg w
Dziecko postuguje si¢ w sposéb ograniczony petnym tego stowa znaczeniu uczestniczyc¢ tylko w czesci czynnosci.
przedmiotami tatwymi do uzywania i w L )

dostosowanych sytuacjach. Wykonuje fragmentarycznie
pewne czynno$ci, z wysitkiem i ograniczonym efektem. Wymagane
jest ciggte wsparcie i obecnoé¢ i/lub dostosowanie sprzetu, nawet
do czesciowego wykonania czynnosci.

Rozréznienie pomiedzy poziomem IV i V )
Dzieci na poziomie IV wykonujg fragment czynno$ci, jednak caty czas
potrzebujg pomocy. Dzieci na poziomie V mogg w najlepszym wypadku
uczestniczy¢ w prostych ruchach w szczegdlnych sytuacjach np.
naciskajgc guzik ,lub od czasu do czasu trzymajg niewymagajgce wysitku
przedmioty. Yy,

Dziecko nie postuguje sie przedmiotami i ma
powaznie ograniczong zdolnos¢ wykonywania
nawet prostych czynnosci. Wymaga ciggtej obecnosci.




