Kynning og leidbeiningar

Med MACS flokkunarkerfinu er lagt mat & hvernig bérn med CP nota hendurnar vid ad
handleika hluti i daglegum athéfnum. | MACS er fimm flokkum lyst. MACS er byggt & haefni
til ad nota hendurnar ad eigin frumkvaedi og porf fyrir adstod eda adldgun vid ad handleika
hluti i daglegu lifi. Ennfremur er lyst mismun a milli samliggjandi flokka til ad audvelda
akvordun um hvada flokkur samsvarar best haefni barnsins til ad handleika hluti.

Hlutir sem um raedir eru peir sem raunheeft er ad barnid geti notad midad vid aldur t.d. vid
ad borda, kleeda sig, leika, teikna eda skrifa. Um er ad raeda hluti sem eru innan seilingar i
umhverfi barnsins. Hins vegar ekki hlutir sem eru notadir i sérhaefdum floknum verkefnum
eins og ad leika & hlj6ofeeri.

Med MACS er 16go ahersla & ad finna Gt hvada flokkur lysir best faerni barnsins 6llu jafna &
heimili, i skéla og i fristundum. Ahugi barnsins og vitreen geta hefur ahrif & haefni til ad
handleika hluti og hefur par med ahrif & hvernig faerni pess flokkast samkveemt MACS.
Flokkunin verdur ad byggja & upplysingum einhvers sem pekkir barnid vel. Med MACS & ad
flokka hvad barnid gerir 6llu jafna en ekki besta mogulega éarangur i tilteknum
préfadstaedum.

MACS er feernilysing sem haegt er ad nota sem vidbot vid sjukdémsgreininguna CP og
undirflokka pess. MACS metur feerni barnsins til ad handleika hluti i daglegu lifi en ekki
feerni hvorrar handar fyrir sig. MACS tekur ekki tillit til 6likrar faerni handa, heldur hvernig
barnid handleikur aldurssvarandi hluti. MACS er ekki etlad ad utskyra undirliggjandi
asteedur fyrir skertri handbeitingu.

Heegt er ad nota MACS fyrir bérn & aldrinum 4 — 18 ara en viss verkefni verda ad vera i
samraemi vid aldur barnsins. bPad er ad sjalfsogdu munur & hvad 4 ara barn & ad geta gert
samanborid vid ungling. Sama & vid um sjalfsteedi - ungt barn parf meiri adstod og eftirlit en
eldra barn.

MACS spannar allt litr6f hreyfihamlana sem pekkjast hja bérnum med CP par med talid paer
sjukdémsgreiningar sem falla par undir. Akvednar undirgreiningar innan CP geta fallid undir
alla MACS flokkana til deemis tvenndarldmun medan adrar falla undir feerri flokka svo sem
helftarldmun. [ flokki | er barn med veega skerdingu & medan barn med mikla
feerniskerdingu flokkast oftast i 1V eda V. Ef barn med edlilegan proska veeri flokkad eftir
MACS flokkunarkerfinu péa veaeri porf & flokki 0.

Ennfremur geta bdrn med tiltdlulega breytilega feerni fallid undir alla flokka. .pad er ekki
liklegt ad MACS sé naemt fyrir breytingum eftir ihlutun, likur eru & ad MACS flokkunin sé
stodug yfir tima.

Flokkarnir fimm i MACS mynda radkvarda sem pyair ad bilid a milli flokkana er ekki endilega
jafnt og ad bérn med CP dreifast ekki jafnt & milli flokka.

byding: Gerdur Gustavsdottir og Valrés Sigurbjornsdoéttir idjupjélfar, 2010.

Eliasson AC, Krumlinde Sundholm L, Résblad B, Beckung E, Arner M, Ohrvall AM , Rosenbaum P.
The Manual Ability Classification System (MACS) for children with cerebral palsy: scale development and
evidence of validity and reliability Developmental Medicine and Child Neurology 2006 48:549-554

-
¥ A
e

Manual Ability Classification System

Flokkun & finhreyfifeerni
barna med heilalémun (CP)
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Macs er kerfi notad til ad flokka hvernig bérn med CP
handleika hluti vid daglega idju.

> Med MACS er ahersla 16g0 & ad finna Ut hvada feerniflokkur
samsvarar best venjubundinni frammistédu (ekki bestu getu) barnsins
heima, i skola og i fritima.

> MACS flokkunin akvardast af pekkingu & hver raunveruleg
feerni barnsins er. betta er gert med pvi ad spyrja pa sem pekkja faerni
barnsins best en ekki med sérstbku mati.

> Til ad akveoda feerniflokk samkveemt MACS, parf ad meta
hvernig barnid handleikur hluti midad vid jafnaldra.

> Med MACS er virkni beggja handa vid daglegar athafnir metin,
ekki hvorrar handar fyrir sig.
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Til ad nota MACS parftu ad vita:

—_

Hvernig barnid handleikur hluti vid mikilveegar athafnir daglegrar idju
leik, tbmstundum, vid bordhald og klaednad.

I hvada adstaedum barnid er sjalfbjarga og ad hvada marki pad parf
adstod og/eda adlogun. /

I. Handleikur hluti audveldlega med gédum arangri.
Takmarkanir eru litlar sem engar og hafa i mesta lagi ahrif a
framkvaemd verka sem krefjast hrada og nakvaemni. beer draga ekki ur
sjalfsteedi barnsins vio daglega idju.

II. Handleikur flesta hluti en med takmorkudum gaedum
og/eda hrada. Barnid fordast hugsanlega akvednar athafnir eda getur
adeins framkvaemt paer med erfidismunum. Pad getur notad
mismunandi adferdir en heefni til ad nota hendurnar takmarkar
venjulega ekki sjalfstaedi barnsins vid daglega idju.

[ll. Handleikur hluti med erfidismunum og parf hjalp vio
undirblning eda adldogun verks.

Framkveemd verksins gengur heegt hja barninu og med takmdérkudum
arangri pegar horft er til gaeda og afkasta. Verk sem hafa verid
undirbuin og adlégud eru framkvaemd an adstodar.

IV. Handleikur faa og audvelda hluti i adlégudum adstaedum.
Barnid framkveemir hluta af verkum en med erfidismunum og
takmoérkudum arangri. Barnid parf stdduga adstod og /eda hjalpartaeki
til ad framkveema jafnvel hluta af verki.

V. Handleikur ekki hluti og hefur verulega skerta getu til ad
framkvaema jafnvel einfoldustu verkpeetti.
Barnid er algjorlega had adstod.

/ Munur a flokki l og Il \

Barn i flokki | hefur hugsanlega takmarkada getu til ad handleika
mjog litla, punga eda brotheetta hluti sem krefjast gédrar
finhreyfistjornunar og samheefingar handa. Takmarkanir geta lika
komid fram vid nyjar 6pekktar adsteedur. Barn i flokki Il framkvaemir
i flestum tilfellum sému verk og barn i flokki I, en gaedi
framkvaemdar er slakari eda verkid tekur lengri tima. Mismunandi
feerni handa getur takmarkad arangur. Barn i flokki Il reynir oft ad
einfalda sér hlutina med pvi til deemis ad nota bord eda bringu til

studnings i stad pess ad nota badar hendur.
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Munur & flokki Il og 1l
Barn i flokki Il handleikur flesta hluti p6 ad framkveemdin gangi
haegt og geedum sé abdétavant. Barn i flokki Il parf adstod vid ad
undirbla verk og/eda adlaga umhverfio par sem faerni til ad na i

og handleika hluti er takmdorkud. Pad getur ekki framkveemt
akvedin verk og sjalfstaedi pess er had pvi hversu mikinn studning

pad feer fra umhverfinu. /

/

Munur & flokki lll og IV
Barn i flokki Il getur framkvaemt sérvalin verk ef adstaedur eru
undirbunar og pad feer leidségn og naegan tima. Barn i flokki IV
parf stéduga adstod og getur i besta falli tekid patt i verki ad

hluta til.
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Munur a flokki IV og V
Barn i flokki IV framkvaemir hluta verks en parf stdduga
adstod. Barn i flokki V tekur i besta falli patt med
einféldum hreyfingum vid sérstakar adsteedur til deemis

aod yta a einfaldan rofa.




